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УЧЕБНЫЙ ПЛАН основного общего образования  

для 5-9 классов, реализующих ФГОС ООО на 

2021-2022 учебный год  

    

  



Пояснительная записка к учебному плану 

МОУ «Торосовская ООШ»  

для 5 – 9 классов, реализующих ФГОС ООО  

 

  Учебный план на 2021-2022 учебный год — это механизм реализации 

основной образовательной программы основного общего образования МОУ 

«Торосовская ООШ».   

  Учебный план является составной частью организационного раздела 

образовательной программы и обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС, определяет состав и структуру обязательных предметных 

областей и учебных предметов, которые изучаются на уровне основного общего 

образования, общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, количество часов на каждый учебный предмет в неделю, за год, за 

уровень обучения.  

  Нормативный срок освоения ООП ООО составляет 5 лет (5-9 классы).   

 Учебный план МОУ «Торосовская ООШ» разработан на основе:  

- Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской  

Федерации» от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ;  

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от17 декабря 2010 г. № 1897 (в ред. приказа Минобрнауки 

России от 31декабря 2015 г. № 1576).  

- Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

в общеобразовательных организациях, с учётом санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов.  

- Инструктивно-методических рекомендаций Комитета общего и 

профессионального образования Ленинградской области по организации 

образовательной деятельности при реализации основных общеобразовательных 

программ общего образования в общеобразовательных организациях 

Ленинградской области в 2021 – 2022 учебном году.  

1. Режим функционирования образовательного учреждения  

1.1. Организация образовательной деятельности в МОУ «Торосовская ООШ» 

регламентируется календарным учебным графиком и расписанием занятий.  

1.2. Образовательная деятельность организуется в течение учебного года. Учебный 

год начинается с 1 сентября. Продолжительность учебного года составляет в 5-8 

классах - 34 учебные недели, в 9 классе – 33 учебные недели. Продолжительность 

каникул определяется календарным учебным графиком.  

1.3. Учебный год условно делится на триместры, являющиеся периодами, по итогам 

которых выставляются отметки за текущее освоение основной образовательной 

программы.  

1.4. Продолжительность учебной недели в 5-9 классах составляет 5 дней. Учебная 

нагрузка не превышает предельно допустимую аудиторную нагрузку, 

установленную нормативами.  

1.5. Обучение осуществляется в одну смену.  



1.6. Продолжительность урока в 5 – 9 классах составляет 40 минут.  

2. Структура учебного плана для основного общего 

образования, реализующего ФГОС ООО  

Учебный план состоит из обязательной части (70% от общего количества 

часов) и части, формируемой участниками образовательных отношений (30% от 

общего количества часов).  

 Учебный план ориентирован на 5-летний срок освоения государственных 

образовательных программ основного общего образования.  

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы:  

- русский язык и литература: русский язык, литература;  

 -родной язык и родная литература: родной (русский) язык и родная литература;  

 -иностранный язык: английский язык, второй иностранный язык (немецкий язык);  

 -математика и информатика: математика, алгебра, геометрия, информатика;  

 -общественно-научные предметы: история России. Всеобщая история, 

обществознание, география;  

 -естественнонаучные предметы: физика, химия, биология;  

- основы духовно-нравственной культуры народов России: история и культура 

Ленинградской земли.  

  -искусство: музыка, изобразительное искусство;  

-технология: технология;  

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности: физическая 

культура, ОБЖ;  

Согласно приказу Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1577, 

предусмотрено выделение отдельной предметной области по родному языку и 

родной литературе на изучение родного (русского) языка и родной литературы. 

Изучение данных учебных предметов реализуется с начала учебного года по 1 часу 

в 5, 6, 8 классах, по 0,5 часа в 7 и 9 классах.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей). Время, отводимое на 

данную часть учебного плана, в 5 – 9 классах использовано на увеличение учебных 

часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части, в 9 

классе реализуется предмет по выбору обучающихся, их родителей (законных 

представителей) «Профессиональное самоопределение»  

3. Промежуточная аттестация. 

Освоение образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная 

аттестация обучающихся проводится 1 раз в год с целью контроля освоения 

обучающимися учебного предмета, курса (модуля) в полном объеме.  

Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением 

«О формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МОУ «Торосовская ООШ».  



Перспективный недельный учебный план основного 

общего образования 5-9 классы  

(минимальный в расчете на 5267 часов за весь период обучения)  

ФГОС ООО  

 



 

       заданием  заданием  

Общественно-

научные 

предметы  

История 

России.  

Всеобщая 

история.  

1  1  1  1  1  

Тест  

Тест  

Обществозна-

ние  

1  1  1  1  1  

Тест  

Контрольн 

ая работа в 

формате 

ОГЭ  

География  1  1  1  1  1  

Тест  

Контрольн 

ая работа в 

формате 

ОГЭ  

Естественно 

научные 

предметы  

Физика  0  0  1  1  1  -/-/Тест  Тест  

Химия  0  0  0  1  1  -  Тест  

Биология  1  1  1  2  1  

Тест  

Контроль-  

ная работа в 

формате 

ОГЭ  

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России  

 История  и  

культура 

Ленинградской 

земли  

0  0  0  0  1  -  -/Тест  

Искусство  Музыка  1  1  1  1  0  Тест   Тест/-  

Изобразитель-

ное искусство  

1  1  1  0  0  Творчес- 

кая работа  

-  

Технология  Технология  1  1  1  1  0  Творчес- 

кая работа  

Творческая 

работа /-  

Физическая 

культура  и 

Основы  

безопасности 

жизнедеяте-  

льности  

ОБЖ  0  0  0  1  1  -   Тест  

Физическая 

культура  

2  2  2  2  2  Выполнение 

контрольных 

нормативов,  

освобожденные  

обучающиеся  

выполняют тест 

Итого  21  21  22  23,5  23      

Часть,  формируемая  

участниками  

образовательных отношений  8  9  10  9,5  10    

  

Максимально  допустимая  

недельная нагрузка  
29  30  32  33  33  

  

  



Перспективный годовой учебный план 

основного общего образования 5-9 классы  

(минимальный в расчете на 5267 часов за весь период обучения) 

ФГОС ООО 

 
ИТОГО 986  1020  1088  1122  1122  5338  



Недельный учебный план 

основного общего образования 5-9 классы 

(минимальный в расчете на 5267 часов за весь период обучения) 

ФГОС ООО  

2021-2022 учебный год 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы / 

классы 

V VI VII VII IX 

Формы промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть V-VII VIII 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 4 2 2 2 ВПР (5,6) 

ИКР (7,8) 

Устный 

русский 

Литература 1 1 2 2 2 Сочинение 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 1 0,5 1 0,5 - - 

Родная 

литература 

1 1 0,5 1 0,5 - 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

2 2 2 2 2 ИКР ИКР 

Второй 

иностранный 

язык (немецкий) 

1 1 1 1 1 ИКР ИКР 

Математика и 

информатика 

Математика 3 2    ИКР ИКР 

Алгебра   2 2 2 ИКР ИКР 

Геометрия   2 2 2 ИКР ИКР 

Информатика и 

ИКТ 

     - - 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история. 

1 1 1 1 1 ИКР ИКР 

Обществознание 1 1 1 1 1 ИКР ИКР 

География 1 1 1 1 1 ИКР ИКР 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 1 1 1 ИКР ИКР 

Физика   1 1 1 ИКР ИКР 

Химия    2 2  ИКР 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

История  и  

культура  

Ленинградской 

земли 

     - - 

Искусство Музыка 1 1 1 1  Творческая работа 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   Творческая работа 

Технология Технология 1 1 1   Проект Проект 

Основы 

проектной 

деятельности 

    1   



Физическая куль-

тура и основы  

безопасности жиз-

недеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 Выполнение конт-

рольных нормативов, 

освобожденные 

обучающиеся 

выполняют творческий 

проект 

ОБЖ    1 1 - Творческий 

проект 

Итого 21 21 22 24 23   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Русский язык 1 1 1 1 1   

Литература 1 1 0 0 0   

Иностранный язык (английский) 1 1 1 1 1   

Математика 2 3 0 0 0   

Алгебра 0 0 1 1 1   

Информатика и ИКТ 0 0 1 1 1 ИКР ИКР 

Физическая культура 1 1 1 0 0   

Биология 0 0 1 1 1   

География 0 0 1 1 1   

Физика 0 0 1 1 1   

История России. Всеобщая история 1 1 1 1 1   

Технология 1 1 1 1    

История и культура Ленинградской 

земли 

    1   

Профессиональное самоопределение 0 0 0 0 1   

Итого 8 9 10 9 10   

Максимально допустимая нагрузка 29 30 32 33 33   

   

Годовой учебный план 

основного общего образования 5-9 классы  

(минимальный в расчете на 5267 часов за весь период обучения)  

 

Предметные области Учебные 

предметы / 

классы 

Количество часов в год Всего  

V VI VII VII IX 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 102 136 68 68 68 442 

Литература 34 34 68 68 68 272 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 34 34 17 34 17 136 

Родная 

литература 

34 34 17 34 17 136 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

(английский) 

68 68 68 68 68 340 



Второй 

иностранный 

язык (немецкий) 

34 34 34 34 34 170 

Математика и 

информатика 

Математика 102 68 0 0 0 170 

Алгебра 0 0 68 68 68 204 

Геометрия 0 0 68 68 68 204 

Информатика и 

ИКТ 

0 0 0 0 0 0 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история. 

34 34 34 34 34 170 

Обществознание 34 34 34 34 34 170 

География 34 34 34 34 34 170 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 34 34 34 34 34 170 

Физика   34 34 34 102 

Химия    68 68 136 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов 

России 

История  и  

культура  

Ленинградской 

земли 

      

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34   102 

Технология Технология 34 34 34   102 

Основы 

проектной 

деятельности 

    34 34 

Физическая куль-

тура и основы  

безопасности жиз-

недеятельности 

Физическая 

культура 

68 68 68 68 68 340 

ОБЖ    34 34 68 

Итого 714 714 748 816 782 3774 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык 34 34 34 34 34 170 

Литература 34 34 0 0 0 68 

Иностранный язык (английский) 34 34 34 34 34 170 

Математика 68 102 0 0 0 170 

Алгебра 0 0 34 34 34 102 

Информатика и ИКТ 0 0 34 34 34 102 

Физическая культура 34 34 34 0 0 102 

Биология 0 0 34 34 34 102 

География 0 0 34 34 34 102 

Физика 0 0 34 34 34 102 

История России. Всеобщая история 34 34 34 34 34 170 

Технология 34 34 34 34 0 136 



История и культура Ленинградской земли 0 0 0 0 34 34 

Профессиональное самоопределение 0 0 0 0 34 34 

Итого 272 306 340 306 340 1564 

Максимально допустимая нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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