
Приложение 29 

к приказу от 28. 08. 2020 №141 

Расписание курсов внеурочной деятельности 

на 2020 – 2021 учебный год 

1 класс 

Направление 

деятельности 

Регулярные 

формы 

внеурочной 

деятельности 

Объем 

времени в год 

на одного 

обучающегося 

Период 

 

Спортивно-

оздоровительное 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Мы растём» 

5 ч. Пятница  

12.30-13.10 

Курс внеурочной 

деятельности «Я 

– первоклассник» 

(Здоровый образ 

жизни) 

16 ч. Среда 

10.40 – 11.20 

 

Духовно-нравственное 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Мы растём» 

6 ч. Пятница  

12.30-13.10 

Курс внеурочной 

деятельности «Я 

– первоклассник» 

(математика, 

русский язык) 

 

16 ч. 

Понедельник, 

10.40 – 11.20 

Вторник  

9.50 – 10.30 

 

 

Социальное 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Мы растём» 

6 ч. Пятница  

12.30-13.10 

Курс внеурочной 

деятельности «Я 

– первоклассник» 

(Мир вокруг тебя) 

12 ч. Пятница 

11.40 – 12.20 

 

 

Общеинтеллектуальное 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Мы растём» 

10 ч. Пятница  

12.30-13.10 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Шахматы» 

33 ч. Пятница 13.20 – 

14.00 

 

 

Общекультурное 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Мы растём» 

6 ч. Пятница  

12.30-13.10 

Курс внеурочной 

деятельности «Я 

– первоклассник» 

(Ты учишься 

изображать) 

4 ч. Среда 

12.40 – 13.20 

Четверг 

11.40 – 12.20 

 

  



2 класс 

Направление 

деятельности 

Регулярные формы 

внеурочной 

деятельности 

Объем 

времени в год 

на одного 

обучающегося 

Период 

Спортивно-

оздоровительное 

Курс внеурочной 

деятельности «Мы 

растём» 

4 ч. Понедельник  

12.40 – 13.20 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Плавание» 

34 ч. Среда 

12.00 – 12.40 

Духовно-нравственное Курс внеурочной 

деятельности «Мы 

растём» 

6 ч. Понедельник  

12.40 – 13.20 

Социальное Курс внеурочной 

деятельности «Мы 

растём» 

9 ч. Понедельник  

12.40 – 13.20 

 

Общеинтеллектуальное 

Курс внеурочной 

деятельности «Мы 

растём» 

8 ч. Понедельник  

12.40 – 13.20 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Шахматы» 

34 ч. Вторник 

12.40 – 13.20 

Общекультурное Курс внеурочной 

деятельности «Мы 

растём» 

7 ч. Понедельник  

12.40 – 13.20 

 

  



3 класс 

Направление 

деятельности 

Регулярные формы 

внеурочной 

деятельности 

Объем 

времени в год 

на одного 

обучающегося 

Период 

Спортивно-

оздоровительное 

Курс внеурочной 

деятельности «Мы 

растём» 

5 ч. Понедельник 

12.40 – 13.20 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Плавание» 

34 ч. Среда 

12.00 - 12.40 

Духовно-нравственное Курс внеурочной 

деятельности «Мы 

растём» 

8 ч. Понедельник 

12.40 – 13.20 

Социальное Курс внеурочной 

деятельности «Мы 

растём» 

10 ч. Понедельник 

12.40 – 13.20 

 

Общеинтеллектуальное 

Курс внеурочной 

деятельности «Мы 

растём» 

6 ч. Понедельник 

12.40 – 13.20 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Шахматы» 

34 ч. Четверг 

13.40 – 14.20 

Общекультурное Курс внеурочной 

деятельности «Мы 

растём» 

5 ч. Понедельник 

12.40 – 13.20 

 

  



4 класс 

Направление 

деятельности 

Регулярные формы 

внеурочной 

деятельности 

Объем 

времени в год 

на одного 

обучающегося 

Период 

Спортивно-

оздоровительное 

Курс внеурочной 

деятельности «Мы 

растём» 

5 ч. Пятница 

14.40 – 14.20 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Плавание» 

34 ч. Среда 

12.40 – 13.20 

Духовно-нравственное Курс внеурочной 

деятельности «Мы 

растём» 

8 ч. Пятница 

14.40 – 14.20 

Социальное Курс внеурочной 

деятельности «Мы 

растём» 

9 ч. Пятница 

14.40 – 14.20 

Общеинтеллектуальное Курс внеурочной 

деятельности «Мы 

растём» 

8 ч. Пятница 

14.40 – 14.20 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Шахматы» 

34 ч. Среда 

13.40 – 14.20 

Общекультурное Курс внеурочной 

деятельности «Мы 

растём» 

6 ч. Пятница 

14.40 – 14.20 

 

  



5 класс 

Направление 

деятельности 

Регулярные формы 

внеурочной 

деятельности 

Объем 

времени в год 

на одного 

обучающегося 

Период 

Спортивно-

оздоровительное 

Курс внеурочной 

деятельности «РОСТ: 

Развитие, Общение, 

Самооценка, 

Творчество» 

5 ч. Пятница  

13.30 – 14.10 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Черлидинг» 

34 ч. Среда  

15.00 – 15.40 

Духовно-нравственное Курс внеурочной 

деятельности «РОСТ: 

Развитие, Общение, 

Самооценка, 

Творчество» 

8 ч. Пятница  

13.30 – 14.10 

 

 

 

 

Социальное 

Курс внеурочной 

деятельности «РОСТ: 

Развитие, Общение, 

Самооценка, 

Творчество» 

11 ч. Пятница  

13.30 – 14.10 

Курс внеурочной 

деятельности «Основы 

проектной 

деятельности» 

34 ч. Пятница  

14.20 – 15.00 

 

Общеинтеллектуальное 

Курс внеурочной 

деятельности «РОСТ: 

Развитие, Общение, 

Самооценка, 

Творчество» 

5 ч. Пятница  

13.30 – 14.10 

Общекультурное Курс внеурочной 

деятельности «РОСТ: 

Развитие, Общение, 

Самооценка, 

Творчество» 

5 ч. Пятница  

13.30 – 14.10 

 

  



6 класс 

Направление 

деятельности 

Регулярные формы 

внеурочной 

деятельности 

Объем 

времени в год 

на одного 

обучающегося 

Период 

Спортивно-

оздоровительное 

Курс внеурочной 

деятельности «РОСТ: 

Развитие, Общение, 

Самооценка, 

Творчество» 

4 ч. Пятница, 

14.30-15.10 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Черлидинг» 

34 ч. Среда  

15.00 – 15.40 

Духовно-нравственное Курс внеурочной 

деятельности «РОСТ: 

Развитие, Общение, 

Самооценка, 

Творчество» 

9 ч. Пятница, 

14.30-15.10 

 

Социальное 

Курс внеурочной 

деятельности «РОСТ: 

Развитие, Общение, 

Самооценка, 

Творчество» 

10 ч. Пятница, 

14.30-15.10 

Курс внеурочной 

деятельности «Школа 

безопасности» 

34 ч. Пятница 

15.00 -15.40 

Общеинтеллектуальное Курс внеурочной 

деятельности «РОСТ: 

Развитие, Общение, 

Самооценка, 

Творчество» 

4 ч. Пятница, 

14.30-15.10 

Общекультурное Курс внеурочной 

деятельности «РОСТ: 

Развитие, Общение, 

Самооценка, 

Творчество» 

7 ч. Пятница, 

14.30-15.10 

 

  



7 класс 

Направление 

деятельности 

Регулярные формы 

внеурочной 

деятельности 

Объем 

времени в год 

на одного 

обучающегося 

Период 

 

Спортивно-

оздоровительное 

Курс внеурочной 

деятельности «РОСТ: 

Развитие, Общение, 

Самооценка, 

Творчество» 

8 ч. Пятница, 

14.30-15.10 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Черлидинг» 

34 ч. Среда  

15.00 – 15.45 

Духовно-нравственное Курс внеурочной 

деятельности «РОСТ: 

Развитие, Общение, 

Самооценка, 

Творчество» 

7 ч. Пятница, 

14.30-15.10 

 

 

Социальное 

Курс внеурочной 

деятельности «РОСТ: 

Развитие, Общение, 

Самооценка, 

Творчество» 

9 ч. Пятница, 

14.30-15.10 

Курс внеурочной 

деятельности «Человек 

и природа» 

34 ч. Четверг  

14.30 – 15.10 

Общеинтеллектуальное Курс внеурочной 

деятельности «РОСТ: 

Развитие, Общение, 

Самооценка, 

Творчество» 

4 ч. Пятница, 

14.30-15.10 

Общекультурное Курс внеурочной 

деятельности «РОСТ: 

Развитие, Общение, 

Самооценка, 

Творчество» 

6 ч. Пятница, 

14.00-14.45 

 

  



8 класс 

Направление 

деятельности 

Регулярные формы 

внеурочной 

деятельности 

Объем 

времени в год 

на одного 

обучающегося 

Период 

Спортивно - 

оздоровительное 

Курс внеурочной 

деятельности «РОСТ: 

Развитие, Общение, 

Самооценка, 

Творчество» 

5 ч. Пятница, 

14.50-15.35 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Черлидинг» 

34 ч. Среда  

15.00 – 15.45 

Духовно-нравственное Курс внеурочной 

деятельности «РОСТ: 

Развитие, Общение, 

Самооценка, 

Творчество» 

9 ч. Пятница, 

14.50-15.35 

 

Социальное 

Курс внеурочной 

деятельности «РОСТ: 

Развитие, Общение, 

Самооценка, 

Творчество» 

10 ч. Пятница, 

14.50-15.35 

 

 

Общеинтеллектуальное 

Курс внеурочной 

деятельности «РОСТ: 

Развитие, Общение, 

Самооценка, 

Творчество» 

7 ч. Пятница, 

14.50-15.35 

Курс внеурочной 

деятельности «Основы 

финансовой 

грамотности» 

34 ч. Вторник 

14.30 – 15.10 

Общекультурное Курс внеурочной 

деятельности «РОСТ: 

Развитие, Общение, 

Самооценка, 

Творчество» 

3 ч. Пятница, 

14.50-15.35 

 

  



9 класс 

Направление 

деятельности 

Регулярные формы 

внеурочной 

деятельности 

Объем 

времени в год 

на одного 

обучающегося 

Период 

Спортивно - 

оздоровительное 

Курс внеурочной 

деятельности «РОСТ: 

Развитие, Общение, 

Самооценка, 

Творчество» 

4 ч. Понедельник, 

14.30-15.10 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Черлидинг» 

34 ч. Среда  

15.00 – 15.45 

Духовно-нравственное Курс внеурочной 

деятельности «РОСТ: 

Развитие, Общение, 

Самооценка, 

Творчество» 

9 ч. Понедельник, 

14.30-15.10 

 

 

Социальное 

Курс внеурочной 

деятельности «РОСТ: 

Развитие, Общение, 

Самооценка, 

Творчество» 

10 ч. Понедельник, 

14.30-15.10 

 

Общеинтеллектуальное 

Курс внеурочной 

деятельности «РОСТ: 

Развитие, Общение, 

Самооценка, 

Творчество» 

9 ч. Понедельник, 

14.30-15.10 

Курс внеурочной 

деятельности 

«Литературная 

гостиная» 

34 ч. Вторник 

15.30 – 16.10 

Общекультурное Курс внеурочной 

деятельности «РОСТ: 

Развитие, Общение, 

Самооценка, 

Творчество» 

2 ч. Понедельник, 

14.30-15.10 

 


