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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Торосовская основная общеобразовательная школа» 

на уровень начального общего образования 

для обучающихся с ОВЗ с ЗПР 

на 2024/2025учебный год 

 
Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности муниципального 

общеобразовательного учреждения «Торосовская основная 

общеобразовательная школа» разработан на основе Федерального 

закона от 29.12.2012 N 273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Приказа Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования». 

Внеурочная деятельность направлена на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных от урочной. Внеурочная 

деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в 

сфере внеурочной деятельности включает в  себя: 
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1) внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия 

физической культурой и углубленное изучение предметов); 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной 

грамотности; 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся; 

4) внеурочную деятельность, направленную на деятельность ученических 

сообществ; 

5) внеурочную деятельность, направленную на организационное 

обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их 

благополучия. 

Один час в неделю отводиться на внеурочное занятие «Разговоры 

о важном», которое направлено на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Внеурочная деятельность предусматривает активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетает индивидуальную и 

групповую работу; обеспечивает гибкий режим занятий 

(продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том 

числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия 

и другие), походы, деловые игры и другое. 

Общий объѐм внеурочной деятельности не превышает 10 часов в 

неделю. Реализация воспитательного потенциала внеурочной 

деятельности в целях обеспечения индивидуальных потребностей 



обучающихся осуществляется в рамках выбранных ими курсов, 

занятий: информационно-просветительские занятия патриотической и 

духовно-нравственной направленности.  

- «Разговоры о важном» 

 Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся 

к своей Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Основная задача: 

формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 

художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам  

- Профоринтационная направленность. 

 Занятия разработаны с учетом на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся  

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся 

к труду как основному способу достижения жизненного благополучия и 

ощущения уверенности в жизни. Основная задача: формирование 

готовности школьников к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и будущей профессии, осознание 

важности получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофессиональной деятельности. Основные 

организационные формы: профориентационные беседы, деловые игры, 

квесты, решение кейсов, изучение специализированных цифровых 

ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие профессиональную 

деятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий и 

профориентационных парков. Основное содержание: знакомство с 



миром профессий и способами получения профессионального 

образования; создание условий для развития надпрофессиональных 

навыков (общения, работы в команде, поведения в конфликтной 

ситуации и т. п.); создание условий для познания обучающимся самого 

себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для 

формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать 

свои силы и возможности. 

Интеллектуальная и социокультурная направленность.   

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся. 

 Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие 

обучающихся, удовлетворение их особых познавательных, культурных, 

оздоровительных потребностей и интересов. 

 

План внеурочной деятельности НОО на 2024/25 учебный год 

  

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

1 2 3 4  

Инвариантная часть 

Информационно- 
просветительские занятия 

патриотической и 

духовно-нравственной 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1  

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои 

горизонты» 

Курс 1 1 1 1  

Вариантная часть 

1.Внеурочная деятельность 

по учебным предметам 

образовательной программы 

Тайны Русского 

языка  

Интегрированн 

ый курс 

1 - - - - 

Математика 

вокруг нас  

Практикум 1 - - -  

Мир вокруг  нас  Практикум 1 - - -  



Мы учимся 

изображать  

Курс 0 

,75 

- - -  

Мир вокруг нас 

(Технология ) 
Практикум 0,75 - - -  

Здоровый образ 

жизни  

Практикум 1 - - -  

 

Математическая 

шкатулка  

Практикум  - - 1 -  

 

Финансы наше все  Интегрированны

й курс 

- 1 - -  

 

Путешествие в 

мир науки 

Практические 

занятия 

   1  

3. Внеурочная деятельность 

по развитию личности, ее 
Читаем и рисуем  Курс 

1   1  

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных 

Формирование 

функциональной 

грамотности  

Интегрированны

й курс 

1 1 1 1  

Театр 

«Созвездие»» 

Практические 

занятия 

- 1 1 1  

Основы 

проектной 

деятельности  

Практические 

занятия 

- - - 1  

Хор «Музыкальная 

капель» 

Практические 

занятия 

 1 1 1  

4. Внеурочная деятельность 

по организации 

деятельности ученических 

сообществ (подростковых 

коллективов) 

Орлята России  Объединение 1 1 1 1  

       

5.Внеурочная деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

Изучай и 

познавай 

родной край 

Практикум - - 1 1  

6. Внеурочная 

деятельность, направленная 

на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся 

Тематические 

классные часы 

Практические 

занятия 

- 1 1 -  

Недельный объем внеурочной деятельности 10 8 9 10  

Объем внеурочной деятельности за год 34 

0 

34 

0 

34 

0 

34 

0 

 



Общий объем внеурочной деятельности 1700  
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