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PyKOBOUTEE anaBneHnﬂ DegepanbHOI CIry>KGBI IO HAT3OPY B Ienepansueiil qupexrop OO0 "KomGunar nutanus Benec

cdepe 3aiuThL Ipas 1 orpe6ureneu ¥ OJIAroIIOJIyYHsl YeJIOBEKa 110
JIeHHMHIPAXCKO. 06nac1"n N
I'nmaBHBIA rocyzxapC'rBeHm,m dHI/ITapHLIH Bpay 110 JIeHUHrpaaCKOM
06J'Id.CTPI (’

Ly MOE

I/ICTopHK O A
"5 cenTAGPSH 2020 r,

L’Z_/ﬁ"’: centsiopst 2020 r.

IpuMepHoe AByXHeAeJbHOE HUKINIHOoEe cOaIaHCHPOBAHHOE MEHIO TOPSIYMX 3aBTPAKOB M 00€A0B AJIsi OPraHM3aUMH GI0/KETHOr0 NUTAHMSI yIAIIUXCsl B
MYHHMIHNAJLHLIX 06PA30BATENLHBIX yUpexkaeHusix Bosocosckoro paiiona: Beceackasi OO, 3umurnukas OO, Kanurtunekas COLI, Oxrabpsckas OOIL,
Ca6cexast COILLL, Topocorcekas OO, SIononnukass COI, Cenbuopckoii COLU na 2020 rox

croumocThio 108 py6.(3aBTpak-42 py6,06en - 66 py6.)

JeHb: NMOHeNEHBHUK Ce3son: 3uma
1 Bogpact:
Snepre-
Macca IMuwessie pemecrsa (r) e BuraMmumsl (Mr) MunepanbHbie BelecTsa (Mr)
anCM NHILH, HAMMECHOBaAHME GJIIOLH:I CHHOCT
nopuMu g €K v = | BI c A E Ca P Mg Fe
(xxain)
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3aneKkaHka U3 TBOpPOra C MOJIOKOM cryiueHHbIM (140) 140 [21,25]1845] 31,53 380,93 0,08 [ 0,78 [ 95,66 | 1,92 | 254,03 | 317,41 | 37,32 | 0,76
Yaii ¢ caxapom (200) 200 12,97 51,87 0,39 0,04
Hroro 3a 3asrpak 21,251 18,45 44,5 432,8 0,08 | 0,78 95,66 1,92 | 254,42 | 317,41 | 37,32 0.8
Oben
Orypen coseHsii kycoukom (100) 100 0,09 0,18 1,38 0,54 2,43 2,52 0,06

Bopiu ¢ kanycroii kaprodesneMm, kypoit u cmeranoit (200/5/5) 200/5/5 | 3.51 | 45 8,25 97,28 0,05 | 813 ] 219,55 | 1,05 | 40,33 | 62,98 | 22,63 | LI
Kotnetsl poiGHbie (100) 100 12,25 6,32 | 14,21 165,53 0,1 | 0,13 | 528 | 4,14 | 3854 | 174,95 [ 44,54 | 1,21
[Mope kaprodensroe (180) 180 3,75 | 6,19 | 14,51 163,54 0,17 | 6,22 | 49,86 | 0,21 | 50,9 | 99,08 | 33,69 | 1,23
KoMmrnor u3 cyxodpykros (200) 200 0,33 | 0,02 [ 30,81 125,73 0,3 045 | 0,15 | 17,31 | 11,55 45 | 097
Xie6 prxaHo-IMIIeHUYHBIN obGorameHHbIH (40) 40 2,24 | 0,44 | 19,76 92,8 0,04 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Hroro 3a Ob6en 17,95| 14,1 73 503,13 0,22 | 15,31 | 267,13 | 3,53 132,46 | 334,23 | 86,47 | 4,61
Hroro 3a icun 39,2 | 32,55 117,5 935,93 0,3 16,09 | 362,79 | 5,45 | 386,88 | 651,64 | 123,79 5.41




Ipunoxenue 2 k CanlluH 2.4.5.2409-08
IIpnmepHoe MeHIO H NULIEBAsi HEHHOCTh MPUTOTOBJIsAEMBIX 0,110 (JTHCT 2)

JleHb: BTOPHUK Ce3on: 3uma
1 Bospact:
OHepre-
Macca ITumessle BemecTsa (T) TecKas Butamussr (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
HpI/IeM IUIIA, HAUMCHOBAHUEC 6]'[}0,[[3
nopmuH | g | % v HeHnoeTs gy | ¢ A E Ca p Mg | Fe
(KKa;)
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak

Karia Bsi3kasi MaHHas1 MOJIOYHAsSI C MacaoM cimBovHbM (200/5)* 200/5 | 742 | 1,72 | 37,74 251,12 01 [ 1,28 5436 | 0,71 | 131,84 | 127,98 | 21,97 | 0,59

KO(i)eI\/'IHLII\/'I HAIIUTOK C MOJIOKOM (200) 200 145 16 22,31 109,8 0,02 | 0,65 11 60,6 45 7 0,11

Xi1e6 nuennynbii (20) 20 158 | 0,2 9,66 47 0,03 0,26 4,6 17,4 6,6 0,4

S6moxo cBexee (100) 100 04 ] 04 9.8 47 0,03 | 10 5 0,2 16 1 9 2,2
Hroro 3a 3aBTpak 10,85] 9,92 79,51 454,92 0,18 | 11,93] 70,36 | 1,17 | 213,04 | 201,38 | 44,57 | 3,3

Oben

Kamycra kBaieHas ¢ MacioM pactutebHbIM (20) 20 029 102] 148 16,71 3,4 046 | 781 [ 504 [ 259 | 01

PaccospHHK JeHUHTPAICKUii ¢ Kypoii co cmetanoit (200/5/5) * 200/5/5| 3,79 | 465 | 1373 112,79 | 0,08 | 6,16 | 171,75 | 1,07 [ 27,21 [ 80,45 | 22,15 ] 0,92

Ty w3 cennmmb (80) 80 | 1L64| 1260 234 171,15 | 0,04 | 0,59 1,71 | 12,31 | 120553 | 15,93 | 1,82

W3 nenns makapoHHble oTBapHbIe (180) 180 | 6.63 | 563 | 3412 224,05 | 0,07 39,18 | 9,24 | 13,54 | 44,23 | 10,06 [ 1,01

Kucens mwiomoso-sroausiit (200) 200 33,93 130,86 0,78 01

X1e6 prkaHO-TIICHUIHBIA o0oramneHHbIH (40) 40 224 [ 044 | 19,76 92,8 0,04 036 [ 92 42,4 10 | 1,24
Hroro 3a Obex 24,59 ] 24,43 105,36 748,36 0,23 | 10,15] 210,93 | 12,84] 70,85 | 292,65 | 60,73 | 5,19
Hroro 3a nenn 35,441 34,35| 184,87 1203,28 0,41 | 22,08| 281,29 | 14,01 ] 283,89 | 494,03 | 105,3 | 8,49




Ipunoxenue 2 k CanlluH 2.4.5.2409-08
IIpnmepHoe MeHIO H NULIEBasi HEHHOCTh MPUTOTOBJIsAEMbIX 0,110 (JTHCT 3)

Jenn: cpena Ce3on: 3uma
1 Bospact:
OHepre-
Macca ITumessle BemecTsa (T) TecKas Butamussr (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
HpI/ICM IUIIA, HAUMCHOBAHUEC 6]'[}0,[[3
nopmuH | g | % v HeHnoeTs gy | ¢ A E Ca p Mg | Fe
(KKa;)
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak

Bepmumens MonodHas ¢ MaciaoM cauBO4HBIM (200/5) 200/5 | 469 | 885 | 17,63 169,83 | 007 | 13 | 651 [ 247 (13124 10667 17 | 043

Kaxkao ¢ mosokom (200) 200 |387] 38 [ 2507 151,36 | 004 [ 13 | 2212 [ 001 [ 12572 1162 | 31 [ 1,04

Slitna BapeHbie (40) 40 0,51 | 0,46 0,03 6,28 10,4 0,02 | 16,92 | 10,68 1,36 | 0,22

ByTep6p0£[ C MacJIOM CJIMBOYHBIM (5/20) 5/20 161 | 4,33 9,7 84,4 0,03 32,65 | 0,31 5,2 18,35 6,6 0,41
Hroro 3a 3aBTpak 10,68] 17,44 5243 411,87 0,14 | 2,6 | 130,27 | 2,81 | 279,08 | 2519 | 55,96 | 21

Ooen

CaeKJia ¢ MaciioM PacTUTEIbHBIM (20) 20 0,27 | 2,02 1,58 25,54 1,8 0,36 0,9 7,4 7,93 4 0,26

Cyn xaprodenbHbIi ¢ TOPOXOM U Kypoit (200/5)* 200/5 | 285|383 | 7.89 77,76 005 | 478 2138 | 1,01 | 1679 | 53,2 | 16,81 | 0,69

I110B co cBUHUHOI (220) 200 |1344]3477] 4948 56479 | 038 378 288 [ 691 [ 2562 | 2121 [ 5544 | 1,99

Yaii ¢ caxapom (200) 200 12,97 51,87 0,39 0,04

X11e6 prKaHO-MIICHUYHBIA oboraieHHsIH (40) 40 2,24 | 044 19,76 92,8 0,04 036 | 92 42,4 10 [ 1,24
Hroro 3a Obex 18,8 | 41,06 91,68 812,76 0,47 110,36] 502,16 | 9,18 59,4 | 315,63 | 86,25 | 4,22
HToro 3a 1eHb 29,48| 58,5 | 144,11 1224,63 0,61 | 12,96 632,43 | 11,99 ] 338,48 | 567,53 | 142,21 | 6,32




Ipunoxenue 2 k CanlluH 2.4.5.2409-08
IIpnmepHoe MeHIO H NULIEBasi HEHHOCTh MPUTOTOBJIsAEMBIX 0,110 (JTHCT 4)

Jlenb: 4eTBepr Ce3on: 3uma
1 Bospact:
OHepre-
Macca ITumessle BemecTsa (T) TecKas Butamussr (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Iprem nuim, HaUMEHOBaHHE OMI01a
nopmuH | g | % v HeHnoeTs gy | ¢ A E Ca p Mg | Fe
(xxai)
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
OwmuteT HaTypanbHbIH ¢ cocuckamu (115) 115 11,39 17,08 1,87 206,71 0,08 | 0,18 | 197,43 | 2,92 | 82,37 | 191,74 | 16,01 | 2,17
3enenslit ropoiek KoHceps. (20) 20 0,62 | 0,04 13 8 0,02 1 10 0,04 4 12,4 42 0,14
Yaii ¢ caxapom (200) * 200 12,97 51,87 0,39 0,04
Xi1e6 nuennyHbii (20) 20 158 | 0,2 9,66 47 0,03 0,26 4,6 17,4 6,6 0,4
Uroro 3a 3aBTpax 135911732 258 313,58 0,13 ] 1,18 | 207,43 | 3,22 | 91,36 | 221,54 | 26,81 | 2,75
Oben
Hxpa kabaukosas (20) 20 0,38 | 1,78 1,54 23,8 14 30,6 0,62 8,2 74 3 0,14
Cyn n3 oBoe# ¢ roBaanHO 1 cMetanoi (200/5/5) * 200/5/5| 2,93 | 403 | 9,08 84,82 0,06 | 6,82 | 153,21 | 1,04 | 30,08 | 608 | 19,91 | 09
XKapkoe mno-gomaninemy u3 kypuiist (200) 200 13,811 15,81 | 18,16 279,11 0,18 | 843 | 27,36 | 2,98 | 34,88 | 1725 | 412 | 2,09
Kowmrmor u3 anenscunos (200) 200 0451 01 28 117,26 0,02 ] 30 4 01 | 17,72 11,5 6,5 0,22
X11e6 prKaHO-MIICHUYHBIA oboraieHHsIH (40) 40 2,24 | 044 19,76 92,8 0,04 036 | 92 42,4 10 [ 1,24
Hroro 3a O6en 19,811 22,16] 76,54 597,79 0,3 |46,65] 21517 | 51 | 100,08 | 294,6 | 80,61 | 4,59
UToro 3a neHb 33,4 139,48 | 102,34 911,37 0,43 | 47,83 | 4226 | 8,32 | 191,44 | 516,14 | 107,42| 7,34




IIpnmepHoe MeHIO H NULIEBAsi HEHHOCTh MPHUTOTOBJIsAEMBIX 0,110 (JTHCT 5)

JeHb: nsTHUIA

Ipunoxenue 2 k CanlluH 2.4.5.2409-08

Ce3oH: 3umMa

1 Bospact:
OHepre-
Macca ITumessle BemecTsa (T) TecKas Butamussr (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
HpI/ICM IUIIA, HAUMCHOBAHUEC 6]'[}0,[[3
nopmuH | g | % v HeHnoeTs gy | ¢ A E Ca p Mg | Fe
(KKa;)
1 2 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15

3aBTpak

Karia Bsi3kast pucoBasi MOJIOYHAS ¢ MacJioM ciauBoYHbIM (200/5)* 200/5 | 597 | 7,72 | 4323 267,08 | 007 | 1,28 | 54,36 | 0,23 | 126,68 156,58 [ 36,05 | 06

KO(i)eI\/'IHLII\/'I HAIIUTOK C MOJIOKOM (200) 200 145 16 22,31 109,8 0,02 | 0,65 11 60,6 45 7 0,11

EyTep6pOI[ C CBIPOM U MAcJIOM CJIMBOYHBIM (15/5/25) 15/5/25| 6,19 | 6,58 12,12 133,65 0,05 | 0,11 60,7 0,42 | 156,35 | 139,7 | 15,75 | 0,63
Hroro 3a 3aBTpak 13,61| 15,9 77,66 510,53 0,14 | 2,04 | 126,06 | 0,65 | 343,63 | 341,28 | 588 | 1,34

Ooen

Oryper cosenslii kycoukom (10) 10 0,09 0,18 138 0,54 243 | 2,52 | 0,06

[ITn u3 cBexelt KamycThl ¢ KapTodenem u Kypoir  (200/5) 200/5 | 331 | 577 | 6,02 93,95 0,06 | 14,61 21452 | 1,92 | 3586 | 56,66 | 19,62 | 0,8

[NeyeHp, TyIIEHHAS B CMETAHHOM COYCE (50/5()) 50/50 |13,37]| 84 7,52 165,07 0,19 | 12,43 5359,03| 2,98 | 24,32 | 228,65 | 15,12 | 4,96

KapToq)ejn, OTBapHOM (18()) 180 3,48 | 5,56 18,51 172,47 0,18 | 25,2 | 4458 | 0,24 | 23,47 | 96,34 | 3556 | 1,44

Yaii ¢ caxapoM U JJUMOHOM (20()/3)* 200/3 | 0,03 13,06 52,89 1,2 0,06 0,01 1,59 0,66 0,36 | 0,06

X1e6 prkaHO-TIIECHUIHBIA o0oTramneHHbIH (40) 40 224 [ 044 | 19,76 92,8 0,04 036 [ 92 42,4 10 | 1,24
Hroro 3a O6ex 22,521 20,17] 65,05 578,56 0,47 | 53,98]5618,19| 551 | 96,87 | 427,23 ]| 80,72 | 85
Hroro 3a nenn 36,131 36,07 142,71 1089,09 0,61 | 56,02 | 5744,25| 6,16 | 440,5 | 768,51 | 139,52 9,84




IIpnmepHoe MeHIO H NULIEBAsi HEHHOCTh MPUTOTOBJIsAEMBIX 0,110 (JTHCT 6)

HeHb! TIOHEACIIBHUK

Ipunoxenue 2 k CanlluH 2.4.5.2409-08

Ce3oH: 3umMa

2 Bo3pact:
OHepre-
Macca ITumessle BemecTsa (T) TecKas Buramunsl (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
HpI/IeM IUIIA, HAUMCHOBAHUEC 6]'[}0,[[3
nopmuH | g | % v HeHnoeTs gy | ¢ A E Ca p Mg | Fe
(KKa;)
1 2 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3arekaHka U3 TBOPOTa C MOJIOKOM cryiieHHbIM (140) 140 |21,25|1845| 31,53 380,93 0,08 | 0,78 | 9566 | 1,92 | 254,03 | 317,41 | 37,32 | 0,76
Yaii ¢ caxapom (200) * 200 12,97 51,87 0,39 0,04
Hroro 3a 3aBTpak 21,25] 18,45 44,5 432,8 0,08 | 0,78 | 9566 | 1,92 | 25442 | 317,41 | 3732 | 038
Ooen
Kamycra kBaieHas ¢ MaciioM pactutebHbIM (20) 20 029 102] 148 16,71 3,4 046 | 781 [ 504 [ 259 | 01
PaccoNbHIK JIEHHHIPaACKHii ¢ kypoit  (200/5) * 200/5 | 367 | 394 | 1355 10493 | 0,08 | 6,16 | 1664 | 1,06 | 2281 | 77.4 | 21,7 | 0,91
Pr10a 3ameueHHas ¢ KapTO(I)eHeM MO-PYCCKH (2()()) 200 11,78 ] 9,14 14 185,94 0,13 | 6,34 | 47,13 | 1,97 | 63,19 | 214,78 | 49,28 | 1,3
Kowmmor 3 a6:10k (200) 200 | 016 | 0,16 | 27.87 11456 | 001 | 4 2 008 | 712 | 44 36 | 0,95
X1e6 prkaHO-TINCHUIHBIA o0oramneHHbIH (40) 40 224 [ 044 | 19,76 92,8 0,04 036 [ 92 42,4 10 | 1,24
Hroro 3a Obex 18,14 14,7 76,66 514,94 0,26 | 19,9 | 21553 | 3,93 | 110,13 | 344,02 | 87,17 | 45
Hroro 3a nenn 39,39 33,15| 121,16 947,74 0,34 | 20,68 ] 311,19 | 585 | 364,55 | 661,43 |124,49] 53




Ipunoxenue 2 k CanlluH 2.4.5.2409-08
IIpumepHoe MEHIO H NMHIIEBasi HEHHOCTb MPUTOTOBJIsieMbIX 0.1101 (JIHCT 7)

JleHb: BTOPHUK Ce3on: 3uma
2 Bo3pact:
OHepre-
Macca ITumessle BemecTsa (T) TecKas Butamussr (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Tpuem muum, HANMEHOBaHuUE 0o .
nopuuu | g | 5 y HCHHOCTE gy | ¢ A E Ca P Mg | Fe
(KKa;)
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
MaxkapoHsbl, 3ane4eHHbIe ¢ CHIpoM (200) 200 11,23| 1553 44,5 371,04 0,09 | 0,11 | 122,89 | 10,36 | 165,34 | 176,49 | 17,79 | 1,2
Kaxkao ¢ monokom (200) 200 387 | 38 25,07 151,36 004 | 13 22,12 | 0,01 | 125,72 | 116,2 31 1,04
Xne6 mmenngnbii (20) 20 1581 0,2 9,66 47 0,03 0,26 4,6 17,4 6,6 0,4
Utoro 3a 3aBTpax 16,68 19,53 79,23 569,4 0,16 | 1,41 | 145,01 | 10,63 ] 295,66 | 310,09 | 55,39 | 2,64
Oben
Oryper cosenslii kycoukom (10) 10 0,09 0,18 138 0,54 243 | 2,52 | 0,06
Bopui ¢ kamycroii kaprodenem, Kypoii u cmetanoit (200/5/5) * 200/5/5| 351 45 | 825 97,28 0,05 [ 813 | 219555 | 1,05 | 40,33 [ 62,98 | 22,63 | 1,1
I'ynstur w3 ceuaMHE (80) 80 11,64 12,69 2,34 171,15 0,04 | 0,59 1,71 ] 12,31 | 120,53 | 15,93 | 1,82
Kamra rpeunesas paccoimaaras (180) 180 10,46 7,68 | 47,33 299,9 0,36 40,84 | 0,72 | 23,9 | 249,23 | 166 | 5,61
Kucenp mwiomoBo-sroausiii (200) 200 33,93 130,86 0,78 01
X11e6 prKaHO-MIICHUYHBIA oboraieHHsIH (40) 40 2,24 | 044 19,76 92,8 0,04 036 | 92 42,4 10 [ 1,24
HUroro 3a O6en 279412531 111,79 793,37 0,49 | 9,26 | 260,39 | 3,84 | 88,95 | 477,66 | 214,62 9,87
Utoro 3a jieHb 44,62 ] 44,84 | 191,02 1362,77 | 0,65 | 10,67 | 4054 | 14,47) 384,61 | 787,75 270,01 12,51




Ipunoxenue 2 k CanlluH 2.4.5.2409-08
IIpnmepHoe MeHIO H NULIEBasi HEHHOCTh MPHUTOTOBJIsAEMbIX 0,110 (J1HCT 8)

Jenn: cpena Ce3on: 3uma
2 Bo3pact:
. OHepre- B M
Macca HIeBble BelecTna (T) TecKas HMTaMUHBI (MT') HHepaJbHbIE BEIIeCTBa (Mr)
TIpuem nuiy, HauMeHOBaHHE Oroa CHHOCTE
mopmmn | g | 5 y b BL | C A E Ca P Mg | Fe
(KKa;)
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak

Karna Bsi3Kast IimeHHas MOJIOYHAs ¢ MaciaoM cauBodHbM (200/5)* 200/5 | 855 | 887 | 42,93 289,41 | 019 1,25 | 5529 ( 02 | 133,61 204,22 | 55,76 | 1,52

Koq)ef;lHHf;I HAIIUTOK C MOJIOKOM (200) 200 145 1,6 22,31 109,8 0,02 | 0,65 11 60,6 45 7 0,11

sliina BapeHsie (40) 40 0,51 | 0,46 0,03 6,28 10,4 0,02 | 16,92 | 10,68 1,36 | 0,22

ByTep6p0/:[ C MAacCJIOM CJIMBOYHBIM (5/30) 5/30 24 | 4,43 14,53 107,9 0,05 32,65 | 0,44 7,5 27,05 9,9 0,61
Hroro 3a 3aBTpak 12,91 15,36 79,8 513,39 026 | 1,9 | 109,34 | 0,66 | 218,63 | 286,95 | 74,02 | 2,46

O6en

CBekJia ¢ MacjoM PacTHTEIbHBIM (20) 20 0,27 | 2,02 1,58 25,54 1,8 0,36 0,9 74 7,93 4 0,26

Cym kapTo(heTbHBIN ¢ MaKapOHHBIMA HU3IETIHsIME 1 Kypor (200/5) * | 200/5 | 445 | 342 | 16,63 11541 01 |1343| 1664 [ 1,87 | 21,13 | 70,72 | 2187 [ 1

Fony61151 JIEHUBBIE CO CMETAHOI (200/]0) 200/10 | 17,53] 21,37 10,17 316,42 0,09 | 27,23 3,9 494 | 80,76 | 217,93 | 46,41 | 3,13
Yaii ¢ caxapom (200) * 200 12,97 51,87 0,39 0,04
X1e6 prkaHO-TIIECHUIHBIA o0oTramneHHbIH (40) 40 2,24 | 044 | 19,76 92,8 0,04 036 | 9.2 42,4 10 | 1,24
Hroro 3a O6ex 24,491 27,25] 61,11 602,04 0,23 | 42,46| 170,66 | 8,07 | 118,88 | 338,98 | 82,28 | 5,67

HToro 3a nenn 37,4 142,61 | 140,91 111543 | 0,49 |44,36] 280 8,73 | 337,51 | 625,93 | 156,3 | 8,13




Ipunoxenue 2 k CanlluH 2.4.5.2409-08
IIpnmepHoe MeHIO H NULIEBasi HEHHOCTh MPHUTOTOBJIsAEMbIX 0,110 (JTHCT 9)

Jlenb: 4eTBepr Ce3on: 3uma
2 Bo3pact:
. OHepre- B M
Macca HIeBble BelecTna (T) TecKas HMTaMUHBI (MT') HHepaJbHbIE BEIIeCTBa (Mr)
HpI/IeM IUIIA, HAUMCHOBAHUEC 6]'[}0,[[3 e
nopuuu | g | 5 y HCHHOCTE gy | ¢ A E Ca P Mg | Fe
(xxai)
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak

Kaiua Bsi3kast repKyJ1ecoBasi MOJIOYHAs C MAacJIOM CIIMBOYHBIM 200/5 | 712 | 945 | 2746 22552 015 1,28 [ 54,36 | 061 | 141,24 ] 203333 | 59,2 | 141

(200/5) (3.5)

Yaii ¢ caxapom (200) * 200 12,97 51,87 0,39 0,04

ByTtepOpoz ¢ MaciioM CIMBOYHBIM U ¢ [pKeMoM (25/5/30) 25/5/30] 255 | 443 | 36,01 190,7 005]072] 4765 [ 068 [ 11,1 | 3245 | 126 | 0,73

banansr (100) 100 15| 05 21 96 0,04 | 10 20 0,4 8 28 42 0,6
Htoro 3a 3aBTpak 11,17]14,38| 97,44 564,09 0,24 12 122,01 | 1,69 | 160,73 | 263,78 | 1138 | 2,78

Oben

Kamycra kBaieHas ¢ MacioM pactutebHbIM (20) 20 029 102] 148 16,71 3,4 046 | 781 [ 504 [ 259 | 01

[IIu 13 cBexeil KamycThl ¢ KapTodeneM, ¢ TOBSITMHOM U CMETaHO! 200/5/5| 282 | 402 | 617 76,92 0,05 [ 14,48] 21527 | 1,05 [ 39,37 [ 56,31 | 19,64 | 0,88

(200/5/5) *

JKapKoe Mo-1oManHeMy u3 Kypuint (200) 200 | 1381|1581 1816 | 27911 | 0,18 | 843 | 27,36 | 2,98 | 34,88 | 1725 | 412 | 2,09

Cox (200) paznuBHO 200 1 02 20,2 92 0,02 | 4 0,2 14 14 8 28

X11e6 prKaHO-MIICHUYHBIA oboraieHHsIH (40) 40 2,24 | 044 19,76 92,8 0,04 036 | 92 42,4 10 [ 1,24
Hroro 3a O6en 20,16] 21,49 65,77 557,54 0,29 | 30,31 | 242,63 | 505 | 105,26 | 290,25 | 81,43 | 7,11
Hroro 3a 1eHb 31,33] 35,87 163,21 1121,63 0,53 | 42,31 | 364,64 | 6,74 | 265,99 | 554,03 | 195,23 ] 9,89




Ipunoxenue 2 k CanlluH 2.4.5.2409-08
IIpnmepHoe MeHIO M NUIIEBAsi HeHHOCTh MPUTOTOBJIsIeMbIX 0,110 (JucT 10)

JeHb: nsTHUIA Ce3on: 3uma
2 Bo3pact:
. OHepre- B M
Macca HIeBble BelecTna (T) TecKas HMTaMUHBI (MT') HHepaJbHbIE BEIIeCTBa (Mr)
TIpuem nuiy, HauMeHOBaHHE Oroa CHHOCTE
mopmmn | g | 5 y b BL | C A E Ca P Mg | Fe
(KKa;)
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak

Kaia Bsi3kast mimeHnYHast MOJIOYHAsS ¢ MacjaoM ciauBounbM (200/5) *| 200/5 1081 7,7 | 40,78 27035 | 013 | 1,25 | 53,78 | 3,09 | 246,55 | 212,75 [ 39,03 | 1,16

Kakao ¢ momokom (200) 200 | 387 | 38 | 2507 | 151,36 | 004 | 1,3 | 2212 | 001 | 12572 | 1162 | 31 | 1,04
ByTtepOpos ¢ chipoM U MaciioM cIuBOYHBIM (15/5/20) 15/5/20( 579 | 6,53 9,7 1219 004 1011] 607 | 036 | 1552 | 13535| 14,1 | 0,53
Hroro 3a 3aBTpak 20,471 18,03] 75,55 543,61 0,21 | 266 | 136,6 | 3,46 | 527,47 | 464,3 | 84,13 | 2,73
Ooen
Oryper cosenblit Kycoukom (10) 10 0,09 0,18 1,38 0,54 243 | 252 | 0,06

Cyn kapToebHBII ¢ KpyTofi ¢ peiboi (200/15) -Kpyma neprioas *| 200/15 | 507 | 291 | 1634 | 11223 | 011 [1329] 163,63 | 1,31 | 28,36 | 115,15 [ 31,67 | 101

ITeuens, TynIeHHas B CMETAHHOM COYCE (50/5()) 50/50 |13,37]| 84 7,52 165,07 0,19 | 12,43 5359,03| 2,98 | 24,32 | 228,65 | 15,12 | 4,96
M3nenust MakapoHHbIE OTBapHBIE (1 80) 180 6,63 | 5,63 34,12 224,05 0,07 39,18 | 9,24 | 13,54 | 44,23 | 10,06 | 1,01
Kowmrmor n3 CyXO(bpyKTOB (200) * 200 0,33 | 0,02 30,81 125,73 0,3 0,45 0,15 | 17,31 | 11,55 45 0,97
Xi1e6 prKaHO-MIIICHUIHBINA o0orammeHHbIi (40) 40 2,241 044 | 19,76 92,8 0,04 036 | 92 42,4 10 | 1,24
Hroro 3a Obex 27,73| 17,4 | 108,73 721,26 0,41 | 26,56 | 5562,29 | 14,04]| 95,16 | 4445 | 7141 ] 9,19

HToro 3a nenn 48,2 |1 3543 | 184,28 1264,87 0,62 | 29,22 5698,89| 17,5 | 622,63 | 908,8 | 15554 11,92




